
start:klar Vortrag : Love it, change it or leave it 
Veränderung als Chance erkennen und nutzen – Impulsvortrag mit 
Einstimmung auf den gleichnamigen Workshop am Fr. 9. Okt 2009, 13:00 
sowie Informationen über die Veranstaltungsreihe start:klar 
Mo. 14. Sep 2009, 18:00 – 20:00 

 
Mag.a Elfie Hackl-Ceran, zertifizierte Erwachsenenbildnerin, 

akademische Trainerin & Trainingsdesign,  
www.elfie-hacklceran.at 

 
 
Wo stehe ich heute? Ist das schon alles? Gibt es da nicht 
noch mehr, was ich erleben oder erreichen kann? - Fragen 
wie diese beschäftigen Frauen von Zeit zu Zeit und 
bewegen uns dazu, etwas im Leben zu verändern. 
 
Veränderungen – so selbstverständlich sie auch zum Leben gehören – fordern 
uns immer wieder heraus. Denn meistens bedeutet ein Kurswechsel im Leben, 
dass wir alte Sicherheiten aufgeben und Bewährtes loslassen müssen. 
Veränderungen lassen uns aber auch wachsen und reifen! 
 
 
Zielgruppe: 
Frauen im Job, die ihre berufliche Entwicklung selbst in die Hand nehmen 
 
Inhalt: 
Gerade in einer Zeit, in der die eigene Unzufriedenheit wächst und in der vieles 
nicht mehr „rund“ läuft, erhebt sich die Frage: Was soll ich in meinem Leben 
WIE und WANN ändern? Der Vortrag wird sich der Kunst widmen: 
 
• wie können Veränderungsprozesse im Leben zum richtigen Zeitpunkt 
• mit der richtigen Zielrichtung und 
• mit den richtigen Mitteln eingeleitet und durchgeführt werden 

 
 
Ort: VFQ GmbH, Fröbelstraße 16, 4020 Linz 
 
Anmeldung für den Vortrag unter: perspektive@VFQ.at 
 
Teilnahmegebühr Vortrag : € 0,00 
 
 

 
start:klar: Vorträge, Workshops, Einzelcoaching.  Dieses Thema vertieft Elfie 
Hackl-Ceran im Workshop am Freitag, 9. Okt 2009, 13:00 bis 20:30, Kosten: 70,-- 
Darauf aufbauend bietet Ihnen VFQ-Einzelcoaching Orientierung und Reflexion im 
beruflichen Entwicklungsprozess, Kosten: 30,-- je Einheit. Ein Kraftpaket für SIE: 
Workshop + 2 Einheiten VFQ-Einzelcoaching um nur 100,--. Für Frauen, die ihre 
berufliche Weiterentwicklung selbst in die Hand nehmen.  Preise zuzügl 10 % Mwst. 
Werden Sie start:klar! www.VFQ.at 


